
El prestigioso asesor Emilio Duró enseña a los 
empresarios arousanos las claves de la felicidad 

El catalán ofreció en Vilagarcía una conferencia organizada por 

Galicia Foro Empresarial 

 

“Gestionar la ilusión para vivir y no solo para sobrevivir” es el título de la 

charla que ayer por la tarde ofreció en el Auditorio de Vilagarcía el catalán 

Emilio Duró, un prestigioso asesor, profesor, empresario y conferenciante 

que es experto en motivación. De hecho ayer disertó en la capital arousana 

sobre las claves para ser feliz y gestionar este estado emocional ante un 

auditorio con una considerable afluencia, en su inmensa mayoría 

empresarios. Y es que el acto estuvo organizado por Galicia Foro 

Empresarial. 

 



Licenciado en Ciencias Económicas por la Universitat Autónoma de 

Barcelona, Duró lleva más de treinta años trabajando como consultor, 

asesor y formador de relevantes multinacionales. Imparte conferencias 

basándose en el poder del optimismo y la ilusión, además de apostar por la 

importancia de la innovación y de mantenerse sano, abierto a “aprender y 

desaprender en todo momento”. 

Un vídeo publicado sin su consentimiento lo lanzó a la fama y desde entonces 

ha participado en numerosos programas de radio y televisión. También en 

iniciativas de la prensa escrita, como la conferencia inaugural del II Foro de 

Educación en el año 2018, organizado por FARO DE VIGO en el Auditorio 

Mar de Vigo de la ciudad olívica. 
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